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Compétences visées 


    La capacité de mobiliser un ensemble de connaissances, méthodes, techniques, attitudes etc … (liées à la notion du mouvement et ses caractéristiques, et les lois qui l’encadrent, et les effets mécaniques exercés sur un ensemble en mouvement et ou au repos, et les dangers de la vitesse), pour résoudre des situations-problèmes liées à l’organisation des objets dans l’environnement, et préserver la santé du corps et la sécurité de l’Homme.











	Prérequis
	Ressources visées
	Outils didactiques
	Prolongement      intersections
	Références

	· Le mouvement et le repos
· La vitesse de la lumière
· La journée mondiale de sécurité routière
· Vitesse moyenne 



	· Savoir le référentiel.
· Savoir l’état du mouvement et l’état du repos d’un corps solide par rapport un référentiel.
· Savoir la trajectoire.
· Savoir les types du mouvement d’un corps solide (translation et rotation) et les distinguer.
· Savoir l’expression de la vitesse moyenne et son unité dans le SI des unités (m/s) et calculer sa valeur en m/s et km/s.
· Savoir et déterminer la nature du mouvement d’un corps en translation (uniforme, accéléré et uniforme).
· Savoir les facteurs influençant sur la distance de freinage.
· Savoir les dangers de l’excès de la vitesse et être conscient de ces derniers.
· Savoir quelques règles de la sécurité routière et les appliquer.
	· Ordinateur 
· Vidéo projecteur
· Tableau 

	
· TCS : 
Le mouvement
	· Livre scolaire : Étincelle 
· Instructions officielles du cycle collégial
· Sites internet  



Situation-problème

  Ali et sa famille étaient en train allons vers Rabat (le train part à 9 :30). A 9:00, Ali était surpris que le train est parti mais après quelques instant il a noté que c’était le train qui été à coté qui est parti. Alors il n’a pas compris ce qui est passé. Ali s’interroge : 
1. Pourquoi il me semble que mon train qui était en mouvement ?
2. Comment je peux savoir si je mon train il est en mouvement ou au repos ?
· Tu aides Ali trouver des réponses pour ses interrogations.










	Axes
	Ressources visées
	Activités éducatives et d’apprentissage
	Évalu-ation
	Durée

	
	
	Activité de l’enseignant
	Activité de l’apprenant
	
	

	Préambule








I. Le mouvement et le repos :
1- La relativité du mouvement :
a) Mis en évidence : 



b) observation : 


c) conclusion :







2-La trajectoire :














3- Les types de mouvement : 

a) Mouvement de translation: 









b) Mouvement de rotation:











II. La vitesse moyenne :






Application :  


III. La nature du mouvement : 


1) Activité : 



2) Résultats :





 
3) Conclusion :

IV. les dangers de la vitesse et la sécurité routière : 







1) La distance d’arrêt : 












Remarque : 





2) Sécurité routière : 
	












Savoir l’état du mouvement et l’état du repos d’un corps solide par rapport un référentiel.

Savoir 
le référentiel









Savoir la trajectoire








Savoir les types du mouvement d’un corps solide (translation et rotation) et les distinguer












Savoir l’expressi-on de la vitesse moyenne et son unité dans le SI des unités (m/s) et calculer sa valeur en m/s et km/s.



Savoir et déterminer la nature du mouvement d’un corps en translation (uniforme, accéléré et uniforme).















Savoir les facteurs influençant sur la distance de freinage.

Savoir les dangers de l’excès de la vitesse et être conscient de ces derniers.
Savoir quelques règles de la sécurité routière et les appliquer.
	· Pose les questions suivantes :
1) Qu’est-ce que le mouvement et le repos ?
2) Quelle est la vitesse de la lumière dans le vide ?
3) Quelle est l’expression de la vitesse moyenne ? (Vue en math)

· Pose la situation-problème et l’écrire sur le tableau.
· Demande aux apprenants de bien lire la situation-problème puis essayent d’élaborer des hypothèses.
· Propose la situation suivante : D

[image: ]
· Demande aux apprennent de décrire l’état de la personne ‘D’par rapport aux autres personnes.et qu’est-ce qu’ils constatent ?
· Demande aux apprenants de conclure.
· Rajoute que ce corps choisit est appelé un référentiel.
· Demande aux apprenants d’élaborer une définition d’un référentiel.
· Revient à la situation problème et demande aux apprenants de répondre aux questions posées.
· Pose la situation suivante : Lina était en promenade dans la forêt avec sa famille, soudain son petit frère est disparu. Vous proposez à Lina comment le trouver rapidement.
· Demande aux apprenants de donner leurs propositions.
· Pose la question : si on rassemble les traces des pieds de l’enfant, qu’est-ce que nous obtiendrons ?


· A partir de leurs réponses leurs demande d’élaborer une définition de la trajectoire.
· Demandent aux apprenant de donner les types des trajectoires en se basant sur des vidéos.
· Présente le document suivant :
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	Doc.1
	Doc.2
	Doc.3


· Demande aux apprenants d’observer les 3 documents et essayent de décrire le mouvement dans chaque situation.
· Donne la définition appropriée à la translation.
· Demande aux apprenants de conclure les 3 types de translation en se basant sur les 3 docs.
· Présente le document suivant :
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· Demande aux apprenants de décrire le mouvement de la roue et d’un point de cette dernière.
· Demande aux apprenants de donner la différence entre mouvement de translation circulaire et le mouvement de rotation.

· Demande aux apprenants de réaliser l’activité concernant la vitesse moyenne sur le livre (univers plus P.149) en travaillant en groupe de 2 élèves.
· A la fin de l’activité, demande aux apprenants de donner : 
· L’expression de la vitesse et son unité internationale et usuelle.
· Demande aux apprenant de faire une application dans laquelle ils s’entrainent sur les conversions du m/s à Km/h et vice versa.
· Afin de déterminer la nature du mouvement l’enseignant propose l’activité ci-dessous : 
On a réalisé une chronophotographie d’une voiture qui roule suivant une trajectoire rectiligne, au cours des différentes étapes de son mouvement depuis le démarrage jusqu’à l’arrêt.
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	Etape 1
	Etape 2 
	Etape 3 


· Demande aux apprenants de déterminer les distances parcourues dans la même durée puis calculer la vitesse moyenne entre 2 positions successives puis remplir le tableau ci-contre.
· Demande aux apprenants de déduire les 3 natures de mouvement.

· Pose les questions : 
1. Si un conducteur aperçoit un danger dans sa route qu’est-ce qu’il va faire ? 
2. Est-ce que la véhicule va s’arrêter à cet instant ?
· Rajoute que la distance parcoure par le véhicule pour s’arrêter est appelée distance d’arrêt. 
· A partir du document ci-dessous, demande aux apprenants de déduire l’expression de la distance d’arrêt dA.
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· Explique la notion de la distance de réaction en discutant avec les apprenants le temps de réaction tR, et la distance de freinage.
· Pose les questions : 
1. Quel sont les facteurs qui influencent sur le temps de la réaction tR.
2. Quel sont les facteurs qui influencent sur la distance de freinage dF.
· Comme remarque l’enseignant ajoute que le temps de réaction tR= 1s pour un conducteur en état normale.

· Organise des discutions avec les apprenants sur les dangers de la vitesse.
· Demande aux apprenants de donner quelques comportements afin d’éviter ces dangers.
	· Répond aux questions posées :
1) Mouvement :
Repos : 
2) Vitesse de la lumière :  

3) Expression de la vitesse moyenne :


· Lit la situation-problème.
· Donne des hypothèses : 
· H1 : 
· H2 : 
· H3 : 
· Observe la situation proposée.
· Décrit l’état de la personne D : 
· D est en mouvement par rapport à C. 
· D est au repos par rapport à A.
· D est en mouvement par rapport à B.
· Constate que la même personne semble au repos pour une personne et en mouvement pour une autre.
· Conclut que le mouvement et le repos sont relatifs car ils dépendent du corps choisit comme référence.



· Élabore une définition d’un référentiel.
· D’après ce qu’il a appris, répond aux questions d’Ahmed.

· Lit la situation. 




· Donner leurs propositions : 
· Hurler à haute voix…
· Suivre les traces des pieds de cet enfant.
· Répond à la question : 
· Nous obtiendrons la trajectoire de l’enfant et on le trouve.
· Donne la définition de la trajectoire.

· Conclut qu’il y a trois types des trajectoires : rectiligne, curviligne et circulaire.

· Observe le document présenté.

· Décrit le mouvement dans chaque cas : 

· Doc.1 : l’ascenseur fait une translation du bas vert le haut suivant une droite et : [AC]//[A’C’]
· Doc.2 :
· Doc.3 : 

· Apprend la notion de la translation.
· Donne les 3 types de la translation : 
· Translation rectiligne. 
· Translation curviligne.
· Translation circulaire.
· Observe le document.





· Décrit le mouvement de la roue.
· Décrit le mouvement d’un point de la roue et sa trajectoire par rapport à l’axe de rotation.
· Distingue entre mouvement de translation circulaire et mouvement de rotation en comparant les centres de leurs trajectoires.
· Lit l’activité proposé.
· Essaye de répondre aux questions de cette activité.
· Déduire l’expression de la vitesse moyenne et son unité internationale et usuelle et comment on la calcule.
· Fait l’application et apprend l’expression de la vitesse moyenne et comment convertir les unités.
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· Lis l’activité et remplir le tableau de l’activité.

· Lit l’activité.


· Rempli le tableau ci-dessous et exploite les résultats obtenus pour déterminer la nature du mouvement :
	
	Distance ‘d’ entre 2 points successives
	Durée entre 2 points successives
	Rapport : 
	Nature du mouvement

	Étape de démarrage
	Augmente
	Constante
	Augmente
	Accéléré

	Étape entre démarrage et arrêt 
	Constante
	Constante
	Constante
	Uniforme

	Étape d’arrêt
	Diminue
	Constante
	Diminue
	Retardé



· Conclut qu’il y a 3 natures de mouvement : 
· Mouvement accéléré.
· Mouvement uniforme.
· Mouvement retardé.
· Répond aux questions : 
1. Le conducteur va appuyer sur les freins.
2. Non, la véhicule va parcourir une distance puis s’arrête.




· Essaye de déduire l’expression la distance d’arrêt dA.








· Apprend les 2 notion dF et dR.



· Répond aux questions : 
1. Les facteurs qui influencent sur tR sont : 
2. Les facteurs qui influencent sur dF sont : 
· Discute avec l’enseignant les dangers de la vitesse.



· Être conscient de ces dangers.


· Cite quelques comportements afin d’éviter ces dangers.
	Évaluation diagnostic






















Ex 1      série 1
SII



































Ex 2      série 1
SII












































Ex 4     série 1
SII

































Ex 3
Ex 5
Ex 6
EX 7  série 1
SII
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